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RESUMEN 

  
Objetivo: El objetivo del presente estudio es establecer la relación 
bidireccional entre el dolor crónico orofacial y la calidad del sueño. 
 
Materiales y métodos: Se realizó una búsqueda sistemática en 
PubMed, ScienceDirect, Google Scholar y Scielo, desde 2015 al 
2020, los criterios de inclusión fueron: artículos en inglés y 
español, palabras claves encontradas en los títulos y resúmenes, 
metaanálisis y revisiones sistemáticas. Por otro lado, los criterios 
de exclusión fueron: artículos de opinión, no relacionados con el 
área de estudio, casos clínicos, tesis, artículos mayores a 5 años 
de antigüedad y revisiones con poco contenido relacionado y 
acceso denegado. 
 
Resultados: Los estudios se evaluaron según los criterios de 

inclusión y exclusión, así como el riesgo de sesgo. El total de los 
artículos encontrados fue 1.059 de los que se seleccionaron 12. 
 
Conclusión: Existe una bidireccionalidad entre el dolor crónico 

orofacial y la calidad de sueño, no obstante, la comprensión del 
mecanismo de esta interacción deberá ser fortalecida. por 
estudios que exploren el desarrollo de estados dolorosos en 
alteraciones del sueño, incluyendo estudios farmacológicos, para 
mejorar el conocimiento sobre tratamientos específicos. 
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ABSTRACT 

Objective: To establish the bidirectional 

relationship between chronic orofacial pain 

and sleep quality. 

 

Material and Methods:  A systematic 

search was carried out in PubMed, 

ScienceDirect, Google Scholar, and Scielo 

from 2015 to 2020; the inclusion criteria 

were articles in English and Spanish, 

keywords found in titles and abstracts, 

meta-analysis, and systematic reviews. On 

the other hand, the exclusion criteria were 

perspective articles, not related to the study 

area, clinical cases, thesis, those articles 

older than 5 years, and reviews with little 

related content and access denied. 

 

Results: Studies were assessed according to 

the inclusion and exclusion criteria, as well 

as the risk of bias. The total of articles 

found was 1,059, of which 12 were 

selected. 

 

Conclusion: There is bidirectionality 

between chronic orofacial pain and sleep 

quality, however, the understanding of the 

mechanism of this interaction should be 

further investigated in studies that explore 

the development of painful states in sleep 

disorders, including pharmacological 

studies, to improve knowledge about 

specific treatments. 
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